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L\ERE ELTERN,

jedes Jahr verbrennen oder verbriihen sich
mehr als 30.000 unter 15 Jahren so schwer, dass sie
arztlich versorgt werden miissen, 6.000 Kinder
miissen stationar im Krankenhaus behandelt werden.

Die Mehrzahl der Kinder mit thermischen Verletzungen
ist jinger als 5 Jahre und hat eine Verbriihung erlitten!

BEDENKEN SIE:

HeiBe Fliissigkeiten schidigen ab 52° Celsius die Haut.
Der Inhalt einer Tasse kann bis zu
30% der Korperoberfliche eines Sauglings oder
Kleinkindes verbriihen.

Experten schitzen, dass durch
Pravention 60% aller Unfalle
vermeidbar wiren! Die Broschiire
»yAktion Paulinchen* gibt Tipps,
wie Sie lhr Kind vor Verbrennungen

und Verbriihungen schiitzen konnen.
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VERBRENNUNGEN UND VERBRUHUNGEN
SIND DIE ZWEITRAUFIGSTE
UNFALLURSACHE BEI KLEINKINDERN,
/S\ERR ALS 80% DIESER UNFALLE
SIND VERQBRUHUNGEN,

GEFARREN IN DER KUCHE

Stellen Sie Tassen oder Kannen mit heiBen Getrinken
weit weg von der Tischkante.

Verwenden Sie keine herunterhingenden Tischdecken.
Achten Sie auf herabhingende Kabel, z.B. Wasserkocher-.

Essen oder trinken Sie niemals etwas HeiBes, wenn ein Kind auf
Ihrem SchoB sitzt oder Sie es auf dem Arm haben. Kinder versuchen die
Tasse, das Glas, den Teller zu erreichen, um zu sehen, was darin ist.

Kochen Sie auf den hinteren Herdplatten. Stellen Sie Tépfe und
Pfannen immer mit dem Griff nach hinten auf den Herd.

Sichern Sie das Kochfeld mit einem Herdschutzgitter, damit Ihr Kind nicht auf
heiBe Platten fassen oder Topfe mit heiBem Inhalt auf sich herabziehen kann.

Halten Sie Ihr Kind vor heiBen Backofentiiren und Kaminofen fern.

Ersticken Sie brennendes Fett durch Abdecken mit einem Deckel.
Loschen Sie niemals mit Wasser, da es sonst
zu einer Fettexplosion kommt!

Flischchen und Brei aus der Mikrowelle fiihlen sich oft nur lauwarm an,
der Inhalt aber ist kochend heiB3. Riihren Sie gut um und probieren
Sie vor dem Futtern.
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GEFARREN 1\ 8AD

Lassen Sie niemals nur heiBes Wasser einlaufen, kontrollieren
Sie die Badewassertemperatur.

Lassen Sie den HeiBwasserregler nie auf ,,HeiB" stehen!
Das Kind konnte sich beim Offnen des Wasserhahnes verbriihen.

Sichern Sie Ihre Wasserhihne mit einem Thermostat, der die
Wassertemperatur auf maximal 50° Celsius begrenzt.

Fiillen Sie nur Wasser unter 50° Celsius in Wirmflaschen
und verschlieBen Sie sie gut. Sicherer sind Kirschkernkissen.

Lassen Sie Eimer oder Wannen mit heiBen Fliissigkeiten nicht auf
dem Boden stehen. Kinder konnten daruber stolpern und hineinfallen.

Bleiben Sie bei Ihrem Kind, wenn es inhalieren muss.
Verwenden Sie besser gepriifte standfeste Inhaliergerate,
denn beim Inhalieren lber einer Schissel kann die Inhalierflussigkeit
leicht umkippen und lber das Kind schwappen.

Unterschatzen Sie die Reichweite
lhres Kindes nicht.
Sie erhoht sich mit jedem Tag!
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VORSICHT BE\M UMGANG MT FEUER

Lassen Sie Ihr Kind nie mit offenem Feuer,
brennenden Kerzen, etc. allein.

SchlieBen Sie Streichhdlzer oder Feuerzeuge immer konsequent weg.

Schalten Sie lhr Blgeleisen ab und ziehen Sie den Stecker heraus,
wenn Sie den Raum verlassen.

Sichern Sie heiBe Flichen wie Kaminofenscheiben, Herd, Heizkérper
und Heizungsrohre. Gefahr von Kontaktverbrennungen!

Heizdecken gehoren nicht in Kinderbetten. Ein Siugling/Kleinkind
kann nicht sagen, wenn es zu heif3 wird.

Dunkeln Sie Lampen nicht mit Tiichern oder Papier ab.

Verwenden Sie gepriifte Lichterketten (mit GS-Zeichen) am
Weihnachtsbaum an Stelle von Kerzen.

Geben Sie Kindern niemals Wunderkerzen in die Hand.
Funken konnen die Kleidung in Brand setzen.

Khnaller diirfen nicht in Hosentaschen herumgetragen werden,
da sie sich durch Reibung entziinden konnen.

Feuerwerkskarper gehdren nicht in Kinderhinde!

Leim und andere 15sliche Kleber kénnen sich mit Luft verbinden
und beim kleinsten Funken verpuffen! Spraydosen etc. gehoren nicht
in die Nahe von offenem Feuer.

Nicht durch Feuerstellen laufen, auch wenn sie geldscht aussehen.
Sie sind oft noch heiB.

Loschen und kiihlen Sie Feuerstellen am Strand
mit Wasser und nicht mit Sand!
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\m WETTLAUF MT

DEM FEUER ZARLT

JEDE SEKUNDE UND
JEDER EURO!

Unterstiitzen Sie Paulinchen e.V.
mit einer Spende
oder einer Mitgliedschaft.




Werden Sie Mitglied von
Paulinchen - Initiative fiir brandverletzte Kinder e.V.!

Bitte das Formular ausfiillen, ausschneiden und einsenden an:

Paulinchen e. V., Segeberger Chaussee 35, 22850 Norderstedt
oder per Fax: 040 / 529 50 688

O Ja, ich mochte fiir einen Jahresbeitrag von
(mindestens 26,00 Euro) Mitglied der Paulinchen — Initiative fiir brandverletzte
Kinder e.V. werden.

Herr/Frau Vorname Name
PLZ Wohnort StraBe
Geburtsdatum Beruf

Telefon E-Mail

O Uberweisungen erbeten an:

Sparkasse Nurnberg

IBAN DE46 7605 0101 0380 0017 50
BIC SKNDE77XXX

(O ZurVerwaltungsvereinfachung erteile ich fiir den Mitgliedsbeitrag
bis auf weiteres eine Einzugsermachtigung.
Bitte Vordruck fiir SEPA-Lastschriftverfahren zusenden.

Ort/Datum Unterschrift
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lhre Zuwendungsbestitigung

Dieser Zahlungsbeleg gilt bis 200
Euro als Zuwendungsbestatigung.
Bei Betragen liber 200 Euro erhalten
Sie von uns eine gesonderte
Zuwendungsbestatigung.

Paulinchen e.V. ist gemaB
Freistellungsbescheid des
Finanzamtes Bad Segeberg,
Steuernummer | 1/290/72200,

vom 01.08.2013 fiir 2010 bis 2012
wegen Forderung des offentlichen
Gesundheitswesens und der offent-
lichen Gesundheistpflege nach § 5
Abs. | Nr. 9 KStG von der Koérper-
schaftssteuer und nach § 3 Nr. 6
GewStG von der Gewerbesteuer
befreit, weil sie ausschlieBlich und
unmittelbar steuerbegiinstigten
gemeinniitzigen Zwecken im Sinne
der §§ 51 ff AO dient.




GieBen Sie niemals Brennspiritus oder
Brandbeschleuniger auf zu langsam gliihende
Grillholzkohle. Es kann zu einer Verpuffung
kommen! Eine Verpuffung ist keine Stichflamme
tiber dem Grill, sondern eine meterbreite und
meterhohe Flammenwand!

VERBRENNUNGEN WERDEN AUCH
DURCH STROM UND
CHEMKALIEN VERQURSACHT!

STRom:

Drachen niemals in der Nihe von Strommasten steigen lassen.
Lassen Sie defekte Stromkabel sofort reparieren.

Steckdosen mit Kindersicherungen und Fehlerstrom(Fl)-
Schutzschaltern versehen!

Elektrische Gerite nicht in die Nihe von Wasser stellen.
Nicht auf Ziige und Hochspannungsmasten klettern,

kein S-Bahn- Surfen! Auch ohne direkten Kontakt zu den Stromleitungen
konnen Spannungsbdgen 1—-2 Meter liberspringen!

VERATZUNGEN:
Putzmittel und Medikamente fiir Kinder unerreichbar lagern.

Giftige oder itzende Fliissigkeiten nie in Limo-,
Wasserflaschen oder Ahnliches fiillen!
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ERSTE RNILFE

Kiihlen Sie die verletzten Stellen unmittelbar
nach dem Unfall 10-15 Minuten mit Wasser -
Woasser nicht kilter als 20°C
wegen Unterkiihlungsgefahr!

Lsschen Sie das Kind mit Decken, durch Walzen am Boden oder mit Wasser.

Bei Verbrennungen eingebrannte Kleidung nicht entfernen!

Bei Verbrithungen durchnisste Kleidung sofort ausziehen!
Bei Stromverletzungen immer erst den Stromkreis abschalten.

Geben Sie nie Mehl, Zahnpasta, Ol etc. auf Brandwunden.

Rufen Sie immer den Notarzt 1 12 ,

mit kleinen Verletzungen zum Kinderarzt gehen.

Denken Sie daran, dass lhr Kind unter Schock steht!
Lassen Sie es nicht alleine, bis der Notarzt kommt!

INFORMATIONEN
UND UNTERSTUTZUNG:

PR\

Paulinchen e V.

Initiative fir brandverletzte Kinder

Segeberger Chaussee 35,22850 Norderstedt
Kostenlose Paulinchen-Hotline: 0800 0 112 123
info@paulinchen.de - www.paulinchen.de
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SO0 SCHUTZEN SIE 1RR KIND:

Sichern Sie Gefahrenquellen rechtzeitig.

Verbote reizen! Erkliren und Einiiben ist der bessere Schutz:
Uben Sie mit Ihrem Kind das Anziinden und Léschen von Streichhdlzern,
Kerzen, Lagerfeuern, etc.

Gehen Sie mit gutem Beispiel voran:
GieBen Sie niemals Spiritus/Brandbeschleuniger auf zu langsam
brennende Grillfeuer!

Ziindeln Sie nicht mit Adventszweigen etc.

Erkliren Sie Ihrem Kind: Wenn es brennt, musst Du fliechen und laut
,Feuer" schreien! Kinder verstecken sich oft anstatt wegzulaufen oder
versuchen das Lieblingsspielzeug zu retten.

Zeigen Sie Ihrem Kind die mdglichen Fluchtwege
und Uben Sie diese immer wieder. Bei Rauchentwicklung kann
man am Boden kriechend besser atmen.

Bei einem Brand ist Rauch gefihrlicher als Feuer.
Sichern Sie lhr Haus mit Rauchmeldern.

Uben Sie mit Ihrem Kind das Alarmieren der Feuerwehr.

Notruf 112 WXHLEN

Und die 5-W-Fragen: Was ist passiert? W ist es passiert?
Wie viele Verletzte? Weer ruft an?
Warten auf Riickfragen!

Denken Sie nie: Mir kann das nicht passieren!
Niemand ist vor diesen Unfillen geschiitzt!

PR\ 13



FOLGEN VON VERBRENNUNGEN:

Die Verletzungen der Haut nach Verbrennungen und Verbriihungen
sind abhangig von der Hohe der Temperatur und der Dauer der Einwirkung.

Die Haut besteht aus drei Schichten: der Oberhaut,
der viel dickeren Lederhaut mit dem Unterhautfettgewebe darunter.
Je nach Tiefe der Verbrennung bezeichnet man die Verletzung
als erst-, zweit- oder drittgradig.

Die Ausdehnung der Verletzung kann so berechnet werden:
Eine Handflache inklusive Finger bei Kindern entspricht
1% seiner Korperoberflache.

VERBRENNUNGST \EFE:

1. Grades:
oberflachliche Rotung, z.B. ein Sonnenbrand.
Heilt ohne weiteren Eingriff nach 5—10 Tagen.

2. Grades:
2a oberflachlich: Blasenbildung, Wundgrund ist feucht.
Heilt ohne operativen Eingriff nach 2—3 Wochen.

2b tief: Blasenbildung, grau-weiB3liche Verfarbung,
Wundgrund ist trocken.
Muss operativ versorgt werden, hinterlasst Narben.

3. Grades:
Grau-weil} verfarbte, ledrige Hautbezirke, trockener Wundgrund,
alle Hautschichten sind zerstort.
Muss operiert werden, hinterlasst Narben.
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IN DIESEN STADTEN GI18T ES
ZENTREN FUR
SCHWERBRANDVERLETZTE

LUBECK @
@ HAMBURG

HANNOVER

BERLIN @
[ ]

GELSENKIRCHEN @ HAMM

~ HALLE
DUISBURG @ DORTMUND
BOCHUM @ KASSEL  LEIPZIG @
@ KOLN DRESDEN @
o ERFURT @
AACHEN

MAINZ @ @ OFFENBACH

.. MANNHEIM

LUDWIGSHAFEN vf

NURNBERG

@ STUTTGART
@ TUBINGEN

MUNCHEN

MURNAU @

Das Kind sollte in ein auf Verbrennungen
spezialisiertes Krankenhaus, wenn:

e drittgradige Verbrennungen vorliegen

e mehr als 10% der Korperoberfliche betroffen sind.

¢ Gesicht, Hinde, Genitalien oder FiiBe verbrannt sind.

e eine Stromverletzung oder eine Verdtzung vorliegt.
e zusatzlich Verdacht auf Rauchvergiftung besteht.

PR\
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DIESE 0. AUFLAGE DER
AKTION PAULINCHEN WIRD
UNTERSTUTZT VON:

¢ . .
Arbeitskreis "; Arbeitskreis
Das schwerbrandverletzte Kind. Das schwerbrandveﬂetzte Klnd

SMEIT o
S . Bundesarbeitsgemeinschaft
2 3 Mehr Sicherheit fur Kinder e.V.
*L s www.kindersicherheit.de
AFE K\
—_—' .
D+”— D+H Mechatronic AG, Ammersbek

FELICITAS Direktwerbung GmbH,
@Ek!mlgl-!ﬁbs?@”ﬂ Wiesbaden

Landesverband Schleswig-Holstein
der Gartenfreunde e.V.

Industrie-Contact AG, Hamburg, www.ic-gruppe.com
Lehmann Offsetdruck GmbH, Norderstedt

Unterweger und Partner Werbeagentur GmbH, Hamburg

HERZLICHEN DANK!
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Paulinchen e.V.

Initiative fir brandverletzte Kinder

Segeberger Chaussee 35, 22850 Norderstedt
Kostenlose Paulinchen-Hotline: 0800 0 112 123
inffo@paulinchen.de - www.paulinchen.de

Spendenkonto: Bank flr Sozialwirtschaft AG
IBAN DE54 2512 0510 0008 479400 - BIC BFSWDE33HAN




